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MITA MATRIKKELI KERTOO

Kaikkihan ovat tenttikir-
joja lukiessaan oppineet
suuresti rakastamaan taulu-
koita ja prosenttilukuja,
joten niitd on nyt tarjolla
kunnon annos. N#itd lukuja
ei kuitenkaan tervitse ope-
tella, ja asia tuskin on ko-
vin paljon vihemmin tdrkesdid'
kuin tenttikirjojen numeroil-
la hoystetyt hopdtykset.

Seurazvien laskelmien on

tarkoitus anta=z yleiskuva sii- —

td, millaisissa tehtdivissi
naiset ja miehet toimivat
kirjastossa. Tiedot on poi-

mittu kirjasta Suomen kirjas-'

tonhoitajat ja informastikot
1980. Kirjassa on yhteenss
1522 nimed, mutta kun ei nii-
td kaikkia jaksanut lukea,
kdsittelyyn pdisi vajaa kol-
mannes eli 461 nimed. Ne on
otettu jdrjestyksessi aak-
kosten alusta, keskeltd ja
lopusta; mukana on tietty-
jen kirjainten kaikki nimet
lukuunottamatta eldkkeelle
jdgneité ja kuolleita sekd
niitd, jotka eivdt varsinai-
sesti hoida kirjastoa, esim.
opettajat ja suunnittelijat.
Ctos on jaettu kahdeksaan
ryhméén: amanuenssit, kirjas-

tonhoitajat, sivukirjastonhoi-

tajat, osastonhoitajat, maa-
kuntakirjastonhoitajat, in-
formaatikot, apulaisjohtajat
ja johtajat. Kirjastonhoita-
Jien ryhm# on sekalainen,
51118 siihen kvuvuluvat kunnan-
kirjastonhoitajat, kaikki ne,
Joiden kohdslla oli pelkkd
merkintéd "kirjastonhoitaja"
(myds ruotsinkielinen "bib-
liotekarie") sek#d kaikki

yli- ja alikirjastonhoitajat.
Se, ettei tdgsd ole parempas
jakoa, johtuu etupdissi lais-
kuudesta je siitd, ettd toi-
saalta amanuenssien ja toi-
saalta kirjastonjohtajien
ryhmd o0li kaikkein mielen-
kiintoisin.

Tarkastelun perusteella tu-
lin siihen tulokseen, ettd
kirjastonhoitajista 88 % on
naisia ja 12 % miehi#d, miki
lienee melko l#helld totuut-
ta. Koko porukan jakauma
nayttdsd tdllaiselta:

amanuensse ja 36 %
osastonhoitajia 14 %
sivukirjastonhoitajia 12 %
kirjastonhoitajia 28 %
maakuntakirjastonh. 1%
informaatikko ja 2 %
apulaisjohtajia 3%
kirjastonjohtajia 4 %
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Vaan eips ndytd lainkasn
samanlaiselta, jos molemmis-
ta sukupuolista tehddsn erik-
seen vastaava taulukko. Nai-
sista on...

amanuensse ja 40 %
osastonhoitajia 14 %
sivukirjastonhoitajia 12 %
kirjastonhoitajia 28 7%
maakuntakirjastonh. 1l %
informaatikko ja 2 %
apulaisjohtajia 2 %
kirjastonjohtajia 2 %



Miehilld on n&dk0jddn kumma
taipumus viihtyd johtotehtéd-
vissd, mitd osoittaa tEmi:
miehistd on...

amanuensseja 13 %
osastonhoitajia 14 %
sivukirjastonhoitajia 13 %
kirjastonhoitajia 28 %
informaatikko ja 4 %
avulaisjohtajia 9 %
kirjastonjohtajia 20 %
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Siis vain kirjastonhoita-
jina ja osastonhoitajina on
suhteessa saman verran naisia
ja mlehla, toisin sanoen
nédisté 88 % on naisia ja 12
% miehid. oen sijasn amanu-
ensseista 96 p on naisia ja
johtajista 58 % on miehii.
Se, kenelle johto kuuluu,
ndkyy vield selvemnmin siitid,
ettd miehistd viidennes ja
naisista viideskymmenesosa
on johtajia.

Kokonaisuvdessaan kirjas-
ton tydnjako on seursava:

- naisia miehla
amanuensseista 96 % 4 p
os.hoitajista 88 % 12 %
sivuk.h:sta 87 % 13 %
kirj.hoitajista 88 % 12 %

mk.hoitajista 100 %

informaatikoista 80 20 ﬁ
apul, johtajista 58 7% 42 m
. johtajista 42 % 58 %

Lukuihin tuo epdtarkkuutta
pydristysten lisiksi otoksen
pienuus. Suomen kirjaston-
hoitajat ja informaatikot
-kirjassa ei edes ole kaikkia

“kirjastonhoitajia, ja kuten

o4 sanottu tihin tarkasteluun on

otettu vajas kolmennes muka-
na olevista. Laskelmat anta- -
vat kuitenkin suuntaviivoja
sukupuolten eriarvoisuudestsa
kirjastossa. Jos asiasta teh-
tdisiin kunnon tutkimus, oli-
8i mielenkiintoista tietdd
tarkalleen, kuinka paljon ku-
kin saa palkkas: siitd voisi
laskea, minkd verran palkois-
ta menee naisille ja minkid
verran miehille. Jo edelld
esitettyjen perusteella voi
laskea, ettd ilmeisesti mie-
het ssavat pelkoista suurem-
man osan kuin 12 %, johon
heid&én osuutensa kirjaston-
hoitajista edellyttdisi.

SUOKAA ANTEEKSI.

KOKEILIN VAIN

JARJESTELMAA, EN

TODELLAKAAN

T HALUA NAITA
RAHOJA}

Pidetdénpd mielessd vield
muvan seikka. AY-toimintammme
johtoportaissa on paljon kir-
jastonjohtajia (ja vdhdn ama-
nuensseja). Kirjastonjohta=-
jista monet ovat miehid. Joh-
tajat saavat hyvisd palkkaa.
Mitsd tdstd opimme? s

P.S. YLIRIRJASTONHOITAIAT oOLis|
SIMENKIN PITANYT PANNA OMAAN
KASTIINSA - MUTTA ONNEKS| HEITA
€\ OLLUT MONTA , JOTEN MOKA B!
MULTTANME TULOSTEN YLEISSUONTAA.




LAIHDUTUS- |
PILLERIT &

€

Mitkd@ ovat ihannemittanne?

Seuraava taulukko on ranskalaisen kauneusasiantuntijan laatima: &.
Pituus | Paino | Kaula I Rinta | Uuma Lnnﬁol' Reidet IPohkul l : :

155 sm | 50 kg | 31 sm 85 61 91 49 a2 b
160 sm | 53 kg | 32 sm 87 63 923 50 33 \d\
165 sm | 56 kg | 32 sm 88 64 94 51 33
170 sm | 59 kg | 33sm 89 65 95 51 34 A it
f 3 ImIn
Grand Massette auttaa Teitd s Ih Ittanne, LA
. o
Hyvin huokea — vain 19 nmk. . (S
— - » s 3

o e mwew mmow LEIKATKAA IRTI = s
T:mi TRADIMEX, Postilokero 536, Helsinki

i Léhettikiid minulle postiennakolla . .. . kpl Sxap (Y05

Grand Massette-hieromalaite A 19 nmk
postikulut. Tdysi palautusoikeus,

Nimi:

i gy o SR SYODAAN VAHEMMAN

Eeva 8/63
----—------j-

RAKKAUS
LAIHDUTTAA

Oletteko huomanneet, miten solakaksi Ja suloiseksi tdmdén
keviiin kuuluisa morsian prinsessa Beatrix on muuttunut?
Vield jokin aika sitten hin oli suorastaan pyylevii, mutia
rakkaus — ja tiukka ruokavalio — ovat tehneet ihmeiti.
Samasta syysti ovat hoikistuneet myés kuningatar Juliana,
prinsessa Birgitta ja prinsessa Irene. Kruunupiiiden
laihdutuskerhoon kuuluu muitakin tunnettuja kunin-
kaallisia, joiden ruokajirjestyksestii seuraavassa kerromme.
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LAIHUUS
RUMENTAA!

Teidin tuleec olla sopu-
suhtaisesti kehittynyt, jos
miclitte tiyttii vaimon
paikan elimissi. Mies
rakastaa viehittavai, hys
vin kehittynytti naista
—- Aivan helposti voitte
»EtasTragolsBonbon -
illa»  lisdta ruumiinpai=
noanne muutamassa viis

A N

: y kossa 4—12 kg. Rasia jalkivaatimuksella Smk. 35: —.
TEKNILLINEN LIIKETOIMISTO,
Helsinki, Pormestarinrinne 4.
| Imoitus Aitassa 1927. X
Kysymys:

Olen 20-vuotias opiskelijatyllé ja pailsi omastani myds mui-
den mielestd aivan liian laiha. Olen yrittdnyt syddd w‘iﬁpaloja
ja myés iltasyémistd olen koettanul, multa turhaan. Maloja
minulla ei ole.

Milli tavoin saisin poskeni ndylldmdéén pydéredmmiltd. Min-
kéilaiset ruokalajit olisivat hyvdksi?

Ruipelo

Vastaus:

Elleivdat muut keinot auta, voisitte pyytdd lddkdriltd ns. ana-
bolisia aineita sisdltdvaa vahvistavaa lddkettd, joka voimistaa
elimistén valkuaissynteesid ja auttaa siten lihomaan tehok-
kaammin kuin tavalliset vahvistuslddkkeet. Vanha suomalainen
sananlasku sanoo, ettd »vilipala se lapsen kasvattaa». Toisin
sanoen, kylld ne vilipalat vihitellen koituvat painon hyvéksi,
jos todella syétte yli normaalin kaloritarpeenne. Sokeri ja ras-
vat ovat lihottayimmat ravintoaineet, joten esimerkiksi leivok-
set pdivdkahvin kera, runsaasti kermaa aina kahviin ja ateri-
oilla muutama peruna yli vélttaméattomén ja rasvaisia kastik-
keita, niin eik6hdn muutosta ala tapahtua. Ja natustelkaa péh-
kinoitd — erilaisia — milloin muuta puuhaa ei ole, niissd on
tavattoman paljon kaloreja.

Kysymys:

TERVEEL-

HERKUT-

TELUA @

Olen 16-vuotias tytté, 161 sm pitkd ja painan vain 44 kg.

Olen ollut laiha pienestd pitden, tauteja minulla ei ole todettu,

ei myo6skddn anemiaa. Syén tavallista runsaammin ja olen ollut
jopa lihotuskuurillakin, mutta turhaan. Kasvuidssd painoni nou-
si tasaisesti, mutta ei koskaan saavuttanut normaalia. Kun lak-
kasin kasvamasta, pysdhtyi myds painonlisdykseni. Laihuuteni
on aiheuttanut minulle pahan kompleksin. Haluaisin vield tie-
tdd, onko E-vitamiini joltenkin vaarallista, kuten minulle sanoi-
tiin sitd syodessdni.
Kdrsivd teini

Vastaus:

Téllaisen ns. rakenteellisen laihuuden perimmiiisti syvti ei tunne-
ta, tiedetdiin wvain, etti jotkut ihmiset kuuluvat ruumiinrakenteel-
taan tyyppiin, jonka Iluonteenomaisimpana piirteeni on lathuus.
Tihin laihuuteen on erittiin vaikeaa piafstid valkuttamaan, ruoka ei
nikdjdin tehoa samalla tavoin kuin tavallisille ihmisille. Mikiin
kilpirauhashirit tim# el ole. Alvan viime vuosina on lopultakin kek-
sitty aineita, joilla saattaa olla edullinen vaikutus tdh#n tilaan, N&mi
aineet ovat ns. anabolisia aineita, mikd nimitys tarkoittaa ruumiin
valkualssynteeseji voimistavaa ominaisuutta. Ne ovat kemiallisesti
steroideja ja eridfissii mielessi sukua miehen sukuhormonille, joskin
tim#d smiehistivii»s vaikutus niissi on h#viivin pieni. Sen wverran
sitd Kuitenkin varotaan, etti naisille ja lapsille valmisteita — joita
on useita erilaisia — annetaan neljin vilkon sarjoissa pitimilli
aina vililld neljin viikon tauko. Tillaisella hoitosarjalla vhdessi
Jarkiperidisen ruokavallon Kkanssa on rakenteellista laihuutta wvoitu
parantaa. Kidntykii lidk#rin puoleen, — E-vitamiini ei ainakaan
normaaliannoksina ole vaarallista.
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OSUVSKUNTA VASTAPAING

—ktiista  karallisue fﬁ
rohkegsh gai%‘w//e

Tampereella perustettiin viime
vuoden lopulla uusi kustannus-
yhtid, Osuuskunta Vastapaino.
Kustantajalta on luvassa ajan-
kohtaista Ja kriittistd yhteis-
kuntatieteellistd, filosofista,
sekd humanistista kirjallisuut-
ta. Vastapaino keskittyy l&dhin-
nd kdannoskir jallisuuteen, mut-
ta myos kotimaisia teoksia jul-
kaistaan,

Osuuskunta Vastapaino aikoo
tdyttdd suurten kustantajien
jéattamédn kustannuspoliittisen
aukon, Kevyttd ndennidistiedet-
td, liitupaperisia ensyklopedi-
oita ja myyntivarmoja oppikir-
joja suosiva kustannuspolitiik-
ka ei ole "tieteellisen ajan"
hermolla., Siksi etummainen tie-
tellinen keskustelu vdlittyy
Suomeen hitaasti ja t&dlloinkin
vain kielitaitoisten suppeaan
piiriin,

Ongelma ei ole ainoastaan kus-
tannuspoliittinen., Tutkijoiden
Ja vaihtoehtoja eldmdénsi etsi-
vien kansalaisten vdliltd puut-
tuu keskusteluyhteys vaikka he
tdnd padivinid keskustelevat -
ehkd enemmian kuin koskaan =-
samoista teemoista: elidmidnta-
vasta, omaehtoisesta kulttuu-
rista, naiskysymyksestid, vaih-
toehtoisesta tuotannosta, yh-
teiskuntarakenteen muutoksesta
subjektiviteetistid, rauhasta
Jjne,

Vastapaino haluaa kirjoillaan
antaa pontta yhteiskunnallisel-
le keskustelulle sekid edistidi
tieteellistd tutkimusta ja
opiskelua maassamme,

Vallitsevassa kustannuspolitii-
kassa on muitakin vinosuuntauke-
sla., Kdinnetty tietokirjallisuus
on voittopuolisesti angloamerik-
kalaista, Saksan, espanjan,
ranskan, kreikan ja italian
kielistd tietekirjallisuutta

ei juuri kddnneti idin suuris-
ta kielistid nyt puhumattakaan.

Monet arvokikaat ajattelun tra-
ditiot ja nykysuuntaukset ovat
maassamme tuiki tuntemattemia.

Ndihinkin haasteisiin uusi
kustannusyhtis aikoo omalla
panoksellaan vastata.

Vankat taustavoimat

Tarvittavan alkupiddoman saami=-
seksl Vastapaino perustetiin
osuuskuntamuotoisena. 100 mar-
kan osuuksiz-voi kuka tahansa
henkild, yhdistys tai yhteisd
lunastaa haluamansa midirin,
Osuuskunnan jdsenet saavat
julkaistavap teokset kolman-
neksen vihittiismyyntihintaa
edullisemmin,

Alkupotin yrityksen kdynnisti-
miseksi kokosivat 76 perustaja-
Jjédsentd, Heididn joukossaan

on mm, vankka professorikaarti:
Raimo Blom, Antti Eskola, Auli
Hakulinen, Pertti Heménus,
Yrjo-Paavo Hiyrynen, Antero
Jyrénki, Pertti Karkama, Juha
Manninen, Raoul Palmgren,

.Velkxo Pietild, Liisa Ranta-

laiho ja ¥Yrjo Varpio.

-y



Perustajajidseniin kuuluu myos
koko joukko tunnetuimpia nuo-
ren polven tutkijoita ja muita
vaikuttajia: Jan-Otto Andersson,
Jukka Gronow, Pertti Hynynen,
Sakari Hénninen, Riitta Jallin-
oja, Raija Julkunen, Pertti
K2emola, Tarmo Malmberg, Lauri
Mehtonen, Marja-Leena Mikkola,
Arto Noro, Jukka Paastela,
Leena Paldan, Juha Partanen,
Kauko Pietilid, Leila Résénen,
Aino Saarinen, Esa Sironen,
Eero Taivalsaari, 0l1i Tammi-
lehto, Marja-Leena Vainionpsi
Jne. jne.

T&l1l&d hetkelld osuuskunnan
y1i 200 ja se nousee piivit-
tédin.

Ensimmidiset teokset

Uuden kustantajan ensimméinen
teos on jo painokoneessa,
Apulaisprofessori Raimo
Blomin "Yhteiskuntateoria

Ja valtio" ilmestyy touko-
kuun alussa.

s
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Elokuussa ilmestyy tunnetun
lénsiberliinildisen filoso-
fin, professori W,F, Haugin
teos "Mainonta ja kulutus -
systemaattinen johdatus tava-
raestetiikkaan ja kapitalis-
tiseen massakulttuuriin®,
Haug on aikamme Jjohtavia
eurooppalaisia filosofeja.
Hén on mm, arvostetun Das
Ergument -lehden pditoimit-
taja.

Mychemmin syiisylld on luvassa
viime aikojen ehkd puhutuin
valtioteoreettinen teos,
ldnsisaksalaisen Joachim
Hirschin "Turvavaltio',

Ensi kevidiseen mennessd ilmestyxs
vat vieli ainakin neuvosto-
liittolaisen Jevgeni Veitsmanin
"Elokuvan filosofia" seki pro-
fessori Pertti Hemfnuksen Jja

YT Kauko Pietildn Journalis-

mia kisittelevd debetti-

kirja.

P.S. Mm. Helsingin Sanmet
piti kulttuurisivullaan Osuus-
kunta Vastapainon perustamnista
"kulttuuritekona", Kulttuuri-
teko on myos osuuskuntaan liit-
tyminen. Osuuksia 3 100 mk
voit lunastaa maksamalla ao,
Summan PS-tilille T& 1479 81-8.
Lisdtietoja: Osuuskunta Vasta-
paino, Ndsilinnankatu 22 A 19,
33210 Tampere 21. .
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Jorma Mattila






